
衡阳幼儿师专作息时间表

每周三下午为党团活动、业务学习时间。

每周五下午 7.8 节为大扫除时间。

每周六可用于安排全校性公共选修课。

行政人员上班时间：上午 8:00--12:00；下午 14:20--17:30。

起 床：06:30

晨 练：06:30～07:00

早 读：07:00～07:20

早 餐：07:20～08:00

第 一 节：08:10～08:55

第 二 节：09:05～09:50

大 课 间：09:50～10:10

第 三 节：10:10～10:55

第 四 节：11:05～11:50

第 五 节：14:30～15:15

第 六 节：15:25～16:10

第 七 节：16:20～17:05

第 八 节：17:05～17:50

第 九 节：19:00～19:45

第 十 节：19:45～20:30

寝室关门：22:00


